Allt du behover veta

ot Friond

om menskopp

—ett friare mensskydd




Vad ar menskopp?

Menskopp qr ett alternativ till traditionella
bindor och tamponger. Ett enkelt sdit for
kvinnorialla aldrar att 6ka sin frihet,
oavsett vecka i manaden.

\/l"Wr&D’PP@W ir en liten, mjuk behallare i skonsam

silikon som samlar upp mensen. Du behover bara en. Nar
den behover tommas, skoéljer du bara av den och sétter in
den igen. Bekviamt och billigt samtidigt som du gor miljon
en tjanst.

En friare kansla

Nér du tranar, simmar, dr pa resa eller sover kan du tryggt
anvianda Belladot Evelina. Menskoppen har kapacitet att
rymma mer vitska &n tamponger, vilket minskar dina
toabesok. Slipp kdnslan av knoliga bindor eller irriterade
slemhinnor. Menskoppen ar mjuk, tit och litt att anvianda,
vilket ger en friare kiinsla bade vid aktivitet och vila.

Skonsam for kroppen

Belladot Evelina ir ett bra alternativ till tamponger, efter-
som silikon varken torkar ut, skapar obehagskinsla eller
paverkar skora slemhinnor. Du undviker ocksa att bakte-
rier kommer med in. Evelina éir oparfymerad och paverkar
inte pH-balansen.

KONTAKTA OSS FOR YTTERLIGARE FRAGOR: INFO@BELLADOT.COM 031-653300




Billigare och smartare

Belladot Evelina menskopp dr ett ekonomiskt
mensskydd jamfort med andra, eftersom

du anvdnder menskoppen om och om igen.
Tédnk allt som behover kopas in, mdanad efter
manad. Idag ldgger vi kvinnor 1200-1800
kr/ar pa traditionellt menskydd i Sverige.
Menskoppen kEéper du en gang. Sedan kan
du gora roligare saker for pengarna.

Ett val for miljon

Forutom att du dr snéll mot din planbok nér du véljer
Belladot Evelina menskopp, sa gér du naturen en tjinst.
Idag anvinds ca 500 miljoner tamponger, bindor och
trosskydd varje ar i Sverige. Mindre féorbrukningsmaterial
innebir mindre sopor.

Du behover inte heller oroa
dig for att glomma ta med
byten eller biara pa en
massa prylar.

En ticker ditt behov
och det gliadjer

aven miljon.

Evelina menskopp
— for alla aldrar

Menskoppen finns i tva olika storlekar,
Small & Medium for kvinnor under
30 eller som inte har fétt barn och
Large & Plus for kvinnor éver 30 och
alla som fott barn.
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Pa nista sida far du mer information om hur du anvénder
Belladot Evelina. Vill du ha mer detaljerad information, kan
du ga in pa www.belladot.com.
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Att anvanda Belladot
Evelina menskopp

Férsta gangen du anvinder menskoppen
och vid varje ny mensperiod, rengor du
den genom att koka den i vanligt vatten i
5-7 minuter. Du kan ocksa anvinda
Belladot Cleansing gel om du tycker det
ar littare eller inte har tillgang till vatten.

Forvara menskoppen i den medfoljande
pasen ndir den inte anvinds (anvdnd inte
plastpase eller stingd behdllare).

Nagra tips:

Om den utskjutande delen kinns for lang, klipper du
enkelt av den till 6nskad lingd. Nér du tar ut Evelina
menskopp vinkla den lite forsiktigt och for ut ena kanten
forst, for att slippa pa vakuumet.

Har du trang slidmynning rekommenderar vi lite
Belladot glidmedel, for att underlitta vid inforandet.
OBS! Anvind ej vaselin eller silikonbaserat glidmedel.

Sa har gor du:

Tvitta hinderna noggrant. Tryck Hall dédrefter ihop Evelina
ihop koppen pa mitten. Borja med menskopp sa att den passar
att vika den en gang. just dig vid infoéring i slidan.

3.
Sitt eller sta i en stallning sa att For in fingret och kinn langs med
Evelina menskopp blir litt att fora Evelina menskopps sidor sa att
in/ta ut. Till skillnad fran en tam- den dr 6ppen. Om inte, klam ihop
pong, siitts koppen i slidmynningen. koppens nedre del och vrid lite for

att 6ppna den.

Tank pa:

Om Evelina menskopp inte sitter tillrackligt langt ner vid
slidmynningen, kan lickage uppsta. Kontrollera ocksa att
de sma lufthalen vid kanten inte dr igentédppta.

Vid mycket riklig menstruation kan du komplettera med ett
trosskydd.

Upplever du smarta, irritation eller har gynekologiska
besvir innan, under tiden eller efter du anvinder mens-
koppen bor du radfraga likare.
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ATERFORSALJARE:
Apoteksgruppen, Life, i vilsorterad
fackhandel och webbutiker.
(Hitta ndrmaste butik pa var hemsida)

—belladot—
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