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80% av anvdndandet av
intimprodukter sker i en direkt
parsituation.

TIPS!

T Tvétta din
Belladotprodukt med
Cleansing gel som
bade rengér och
aterfuktar plasten. Da
1 héller den léngre.

TIPS!

Anvénd alltid
Belladot  glidmedel
féor en skénare
kénsla.

Kontakta oss
for ytterligare fragor:
info@belladot.com
031-653300

Om Matilda

Belladot Matilda &r ett litet, men piggt vibrerande dgg med len och matt yta. I det
mjukt rundade &gget finns en kraftfull vibrator med fyra hastigheter som styrs
fran den smidiga handkontrollen. Lat fantasin floda fritt. Det lilla dgget stimulerar
varhelst du vill. Rolig parleksak som blir en given singkamrat tillsammans med dig
och din alskling.

Matilda kan &ven anviindas foér smirtlindring t ex vid menstruationsvirk. Agget
halls da i handen som fors Over buken i en masserande rorelse. Denna
smartlindring kan anvédndas som ett alternativ till TNS.

En bra massageprodukt

Vid en muskelknut kan man trycka litt nagra sekunder och sedan massera mjukt
runt knutan. Muskelfibrerna ar ibland inte sa elastiska som de ska vara, da bildas
det mjolksyra. Nar man trycker pa knutan forsoker man fa fibrerna att slippa
taget om varandra. Vid massage Okar blodgenomstromningen och smértan léttar.
Matilda kan med fordel anvdndas for smartlindring vid de flesta muskulédra
smarttillstand.

Framst &r Matilda ett sexhjilpmedel som kan anvindas antingen direkt pa
konsdelarna eller som lekfull kompis att halla i handen och utforska delar av sin
partner. Aggets kraftiga
underlivet.

vibration stimulerar muskelsammandragningar i

Matilda passar lika bra for kvinnans njutning som for mannens och &r en perfekt
leksak vid sensuella smekningar t ex pa brostvartor, vulva och pung. Ju fler
behagliga och tillfredsstéllande sexstunder ni har ju mer 6kar lusten!

Sensualitetstridning dr en metod for att hitta tillbaka tillndrhet och lust som ofta
rekommenderas av sexualradgivare. Den kan ocksd avdramatisera nakenhet och
hjélpa till att frigora sig fran kravet att prestera sexuellt. Har kan Matilda tillféra
en ytterligare dimension till smekningarna. Lds mer om sensuallitetstrining pa var
hemsida www.belladot.com.

Varfor ar orgasm bra?

Olika &mnen utsondras vid orgasm:

Oxytocin - skapar intimitet, sinker blodtrycket, normaliserar blodtrycket och
minskar stress

Dopamin - ger avslappning och lugn

Endorfiner - smirtdimpande som ger vilbefinnande och kan hjilpa vid
depression

Dessa dmnen kan hjilpa till att lindra PMS, somnbesvir och spanningshuvudvark.

Vid orgasm trdnas ocksd béckenbottenmuskulaturen, som é&r viktigt for att
motverka inkontinens.

Mer info finns pa www.belladot.com/sexologensvarar/

Fraga gérna din apotekspersonal, likare eller gynekolog for mer information, eller
kontakta var sexolog pa sexolog@belladot.com.
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