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Rengér med
Belladot  Cleansing
gel som rengdr och
aterfuktar. D& héller
Greta ldngre.

TIPS!

Anvénd alltid
Belladot glidmedel
tillsammans med
leksaken.

Kontakta oss
for ytterligare fragor:
info@belladot.com
031-653300

Om Greta

Belladot Greta ar en behindig vibrator med len och matt yta. Trots sin litenhet &r
den stark och med en ribbad kontur som forhdjer njutningen. Greta kan anvédndas
pa egen hand eller tillsammans med en partner. Minivibratorn ir vattentit sa den
kan med fordel anvindas i duschen.

Greta for din njutnings skull
For att bli upphetsad sa att vaginan(slidan) blir svullen och vat, fordras
avslappning. Om du har svart att slippa alla tankar som snurrar och fokusera pa
kroppens sexuella fornimmelser, brukar upphetsningen halla sig borta och
ddrmed moijligheten till orgasm.

Ett sitt att fokusera pa din kropp och dess njutning &r att anvdnda en sexleksak.
Greta &r liten och behdndig att ha med sig och kan vara bra att starta med om du
inte dr sa van vid sexleksaker. Om du har svart att bli upphetsad kan det hjéilpa
om du anvinder mycket glidmedel och later Greta forsiktigt berdra Kklitoris och
omradet runt slidoppningen. Det utloser en lokal reflex somkan stimulera
blodflédet och da 6ka upphetsningen. Nar du ar upphetsad gorvibrationerna det
lattare att fa orgasm. Du kan ocksa fora in Greta en bit in slidan. Gummidelen pa
Greta dr 8 cm. Du kan ocksd anvinda Greta som leksak tillsammans med din
partner.

Greta rekommenderas ocksd for trining nér slidoppningen knips ihop vid beréring
och gor det omoijligt att ha samlag, dven ibland att féra in en tampong. Denna
slidkramp eller vaginism, dr reflexméssig och gar inte att paverka med viljan. I
stéillet behover reflexen trinas bort. Man kan med hjilp av glidmedel prova att
forsiktigt fora in toppen av lillfingret i slidan vid upprepade tillfillen for att fa
slidkrampen att gradvis sldppa. Ddrefter provas att fora in fingret lingre och
lingre. Greta som endast dr 18mm i diameter kan anvéndas nir det dr dags for
nista steg. Vid svar vaginism kan du behova behandling hos gynekolog eller
liknande. Lis mer om smérta vid samlag pa var hemsida www.belladot.com.

Varfor dr orgasm bra?

Olika &mnen utsondras sasom:

Oxytocin - skapar intimitet, sénker blodtrycket, normaliserar blodtrycket och
minskar stress

Dopamin - ger avslappning och lugn

Endorfiner - smirtdimpande som ger vilbefinnande och kan hjilpa vid
depression

Dessa dmnen kan hjilpa till att lindra PMS, somnbesvir och spanningshuvudvark.

Vid orgasm trinas ocksa béckenbottenmuskulaturen, som é&r viktigt for att
motverka inkontinens.

Ett sexhjdlpmedel ar ofta till stor nytta dven vid funktionsnedséttning.
Mer info finns pa www.belladot.com/sexologensvarar/
Fraga gérna din apotekspersonal, likare eller gynekolog for
mer information, eller kontakta var sexolog

pa sexolog@belladot.com.
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